Terciime edilmis mendiiler icin Helal se¢cenegi

1. Hafta

2025

3 Kasim, 24 Kasim, 15 Aralik, 19 Ocak, 9 Subat, 9 Mart

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Peynirli ve Domatesli Pizza Dana Kiyma Sosis Tatli/Baharath Hint Tavuk Bliylk Lezzetli Balik Kofte
Parmak Sebze Firinda Patates Dilimleri ile Tavuk sosis Isirmalik sebzeler ve sos Peynir ve Soganl Kis

Peynirli Makarna

Mantar Fileto

Gulen YazlG Firinda Fasulye Brokoli Patates Plre Pilav Patates Kizartmasi
Bezelye Tatl misir Et Suyu Karisik Sebze Parmak Sebze
Havug Domates Ketgap
Lahana Nan Pidesi
Fransiz Ekmegi 50/50 Karisik Ev Ekmegi Dilimlenmis 50/50 Ekmek
50/50 Karigik Ev Ekmegi
Cikolatal Kek Meyve, J6le ve Krema Karamelli Kurabiye Cilekli Mus Mandalinli Kek ve
Yogurt Cikolata Sosu

Helal Et Segenegdi, Ekmek ve Taze Meyve Her Gun Mevcuttur

Sonbahar/Kis 2025 V.1.




2. Hafta

Sonbahar/Kis 2025

10 Kasim, 1 Aralik, 5 Ocak, 26 Ocak, 23 Subat, 16 Mart

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Peynirli Catherine Tekerlek

Spagetti Bolonez

Kizarmis Tavuk ve Yorkshire

Tim Gin Kahvaltisi

Balik Parmaklari ya da

Sebzeli pilav ile Mantar sosis Boregi Tlim GUn Vejeteryan Kizarmis Patatesli Balik Yildiz
Coban Boregi Firinda makarna Mantar Fileto ve Yorkshire Kahvaltisi Dolgulu Dilimler
Boregi
Bezelye Parmak Sebze Patates Piire Omlet Bezelye
Tatl Misir Et Suyu Kizarmis Patates Lahana Salatasi
Havug Firinda Fasulye Domates Ketgap
Lahana

Fransiz Ekmegi

Sarmisakli Ekmek

50/50 Karigik Ev Ekmegi

Dilimlenmis 50/50 Ekmek

Dilimlenmis 50/50 Ekmek

Seftalili Dondurma

Catlak Kurabiye
Yogurt

Elmali Kek
Yogurt

Milkseyk ile Kurabiye

Limonlu Kek ve Krem Sos

Helal Et Segenegdi, Ekmek ve Taze Meyve Her Gun Mevcuttur
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3. Hafta Sonbahar/Kis 2025
17 Kasim, 8 Aralik, 12 Ocak, 2 Subat, 2 Mart, 23 Mart
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

Peynirli ve Domatesli Makarna
ile Sarimsakli Ekmek
Sarimsakli Dilim Pizza ile Firinda
Pisirilmis Dilimler

Tavuk ve Sebze Turtasi, Patates
Pliresi ve Soslu
Vejetaryen Kori ve Pilav

Domuz Biftekleri
Kizarmis Tavuk
Mantar Fileto

Dana Burger
Falafel Burger

Harry Ramsdens Kizarmis Balik
Vegan Sandvic

Karisik Sebzeler

Brokoli
Tath Misir

50/50 Karisik Ev Ekmegi

Et Suyu
Firinda Patates
Karnabahar
Havug

50/50 Karisik Ev Ekmegi

Firinda Pisirilmis Patates
Dilimleri
Spagetti Makarna
Bezelye

Kizarmis Patates
Ezilmis Bezelye
Havug
Domates Ketcap

Dilimlenmis 50/50 Ekmek

Karamelli ElImali Kek
Yogurt

Cikolatali Mus

Jole, Meyve ve Krema

Ananasli Kek ve Krem Sos

Parcah Cikolata ve Krem Sos

Helal Et Segenegdi, Ekmek ve Taze Meyve Her Gun Mevcuttur
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SONBAHAR/KIS 2025-26 ILKOKUL — Kumpir Patates/Sandvic secenekleri — sunuldugu takdirde

1. Hafta
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Peynirli Kumpir Patates Ton Balikli Kumpir Patates Sandvig Peynirli Sandvig Peynirli ve Fasulyeli Kumpir

Salata Garnitlr

Salata Garnitlr

Salata Garnitlr

Salata Garnitir

Patates
Salata Garnitir

2. Hafta

Peynirli ve Fasulyeli Kumpir
Patates
Salata Garnitir

Peynirli Sandvig
Salata Garnitir

Ton Balikli Kumpir Patates
Salata Garnitlr

Sandvig
Salata Garnitlir

Peynirli ve Fasulyeli Kumpir
Patates
Salata Garnitir

3. Hafta

Ton Balkli Kumpir Patates
Salata Garnitiir

Yumurtah Sandvig
Salata Garnitur

Peynirli Kumpir Patates
Salata Garnitiir

Sandvig
Salata Garnitir

Peynirli ve Fasulyeli Kumpir
Patates
Salata Garnitir
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