
 ١وەسانی    ٢٠٢٥زستان /زیی پا

اردن لەگەڵ بژاردەی  ژ دراو خواردنی  هەڵب  ڕ  
ڵ بۆ مینیوی وەرگب 

ا
 حەڵ

 ٢٠٢٥  هەفتەی یەکەم
ینی دووەم ٣ ینی دووەم ٢٤ی تشژ  ی ئازار٩ی شوبات ٩ی کانوونی دووەم ١٩ کانوونی یەکەمی  ١٥ی تشژ

 

 
 هەینی 

 
 پێنج شەممە 

 
 چوارشەممە 

 
 س  شەممە 

 
 دووشەممە 

 
 کێکی گەورەی ماسی بە تام 

 ی پیشاو پەنیر و پیاز 
 

 مریشکی تکە مریشک کۆرما/ 
 سەوە سۆ   بە - ڤێجی بایتس  - سەوازەوات 

مە  - ج سۆس  باسیر
مەی  –جی سۆس  مریشک -باسیر

 مریشک   -کوۆرن فیلێت
ی

 پارچە سنکی

 
 کراو  قیمە مانگا    گۆشتر 

و 
ا
 لەگەڵ وێجەکانی فڕن کوڵ

ی ماکارۆنی   پەنیر

ای پەنیر و تەماتە  ی
 پییر

 فینگەری سەوزەهات
 
 

 پەتاتەی وردکراو
  قاشکراوسەوزەوانر 
 کەچ ئەپ    -تەماتەصاصی 

 
 پارچە پارچەکراو  ٥٠/ ٥٠نانی 

 برنج 
 ناوخۆن  سەوزە

 وانر
 
 
 

ی نانی   تیر

وی کوتراوپەتاتەی  
ا
 کوڵ

 سۆس  -ەیڤی گڕ 
ەر  ی ر

 گی 
 کەلەرم

 
 ماڵەوە دەستکردی نانی  50/ 50

 برۆکل 
 گەنمەشامی

 
 
 
 ماڵەوە دەستکردی نانی  50/ 50

 

 اوی دەموچاوی زەردەخەن
و
ا
 فاسۆلیای کوڵ

 پۆلکە  - پاقلەمەنی 
 

 نانی فەرەنس 
 

ماندارین و سۆسی  ئیسفەنجی کێکی 
 شوکولاتە 

   -شیلک
ی

  موس - تووت فەرەهەنکی
ی  ر

 سرۆبی 
 سکۆنر بە کەرە دورستکراوکوکی 
 ماست

 
 میوە و جەلی و کرێم 

 
 

 قاوەن  
 ماستر

ڵ، نان و میوەی تازە ڕۆژانە بەردەستە 
ا
 بژاردەی گۆشتر حەڵ



 ١وەسانی    ٢٠٢٥زستان /زیی پا

 

  

/زستان  ی  ٢٠٢٥هەفتەی دووەم پایب 
ینی دووەم ١٠  ی ئازار١٦ی شوبات، ٢٣، کانوونی دووەمی  ٢٦، کانوونی دووەمی  ٥ یەکەمی کانوونی ١ی تشژ

 
 هەینی 

 
 پێنج شەممە 

 
 چوارشەممە 

 
 س  شەممە 

 
 دووشەممە 

    -ماسی بچووک –  پەنجە ماسی
ەی ماسی لەگەڵ   یان ر

ئەستی 
بە ئەستوری  کە   پەتاتەی چپس

  دا دانراوە یلەگەڵقاشکراوە  
 )وێجس( 

 نانی بەیانی هەموو ڕۆژێک 
 نانی بەیانی ڕووەکی بە درێژان  ڕۆژ

 یۆرکشایر  بە سۆسیمریشکی برژاو و  
کوۆرن فیلێت و    -پارچە سینگ

 یۆرکشایر پودینگ 

ی   سپاگێتر بە قیمەوە  - سپاگێتر بۆلۆنیر
فڕن بە    -پاستای  – مەعکەرۆنی 

 کوۆرن   سۆسی

 پەنیر کاترین ویل 
 بۆندار لەگەڵ برنجی 

 شوانکارە   پای - شکلەمەی شوان 

 پۆلکە   -پاقلەمەنی 
 کۆلسلاو

 تەماتە کەچاپ  -صاصی تەماتە
 
 پارچە پارچەکراو نانی  50/ 50

 

 هێلکە وتەماتەی تێکەڵ -ئۆمێلێت 
 هاش براونز 

و
ا
 فاسۆلیای کوڵ

 
 پارچە پارچەکراو نانی  50/ 50

وی کوتراوپەتاتەی   
ا
 کوڵ

 سۆس  -ەیڤی گڕ 
ەر  ی ر

 گی 
 کەلەرم

 
 ماڵەوە دەستکردی نانی  50/ 50

 سەوزەی قاشکراو
 سیر 

 ی  نانی
 پۆلکە  - پاقلەمەنی 

 گەنمەشامی  
 
 

 نانی فەرەنس 

ێد  ەرکاست لیمۆ و  ئیسفەنجی کێکی    -بچووک بچوک  – بسکیتر شۆرتیی
 لەگەڵ میلک شەیک 

 کێکی بچوکی هەڵهاتووی سێو 
 ماست

 کراکڵ  -برژاو  کوکی  
 ماست

 ئایس کرێم لەگەڵ 
ا

 قۆخدا ڕۆڵ

ڵ، نان و میوەی تازە ڕۆژانە بەردەستە  
ا
 بژاردەی گۆشتر حەڵ



 ١وەسانی    ٢٠٢٥زستان /زیی پا

 

 

/ زستان  ی  ٢٠٢٥هەفتەی سێیەم پایب 
ینی دووەم ١٧  .ی ئازار٢٣ی ئازار ٢ی شوبات ٢ کانوونی دووەمی  ١٢م یەکە ی کانوونی ٨ی تشژ

 
 هەینی 

 
 پێنج شەممە 

 
 چوارشەممە 

 
 س  شەممە 

 
 دووشەممە 

ی ماسی   بەکەرە هاری ڕامسدێیی
 سەوزەوانر   بابۆڵەی - ڤیگن ڕۆڵ

 سەمونداگۆشتر مانگا لەناو   بە بەرگر 
 سەموندا لەناو  لفەلافبەرگری 

گۆشتر    -پارچە گۆشتر نەرم  -ستیکی 
 بەراز

 مریشکی برژاو
 برژاو

ی
 کوۆرن فیلێت  - پارچە سنکی

پاستای مریشک و سەوزە لەگەڵ 
و و گڕاڤی 

ا
 پەتاتەی کوڵ

 و برنج  سەوزەوانر  کاری

 پەنیر و تەماتە لەگەڵ 
مەعکەرۆنی
 سیر 

ای  اوی ،  نانی ی قاش قاش  پییر
و پەتاتەی  لەگەڵ 

ا
ی قاش قاش  کوڵ

 لە فڕندا

 پەتاتەی وردکراو
  سەوزی کوتراونۆکی
ەر  ی ر

 گی 
 تەماتە کەچاپ  -صاصی تەماتە

 
 نانی  پارچە پارچەکراو 50/ 50

وپارچە پەتاتەی  
ا
 - وێجس -بە فڕن کوڵ

 سپاگێتر هوپس 
 پۆلکە  - پاقلەمەنی 

 سۆس  -ەیڤی گڕ 
 پەتاتەی برژاو

 کەلەرم
ەر  ی ر

 گی 
 
 ماڵەوە دەستکردی نانی  50/ 50

 برۆکل 
 گەنمەشامی

 
 ماڵەوەدورستکراو لە نانی  50/ 50

 ژەمێکی باسیی سەوزەهات 

ی م شوکولاتە پارچە جەلی و میوە و کرێم  ەرو کاست ئەناناس  ئیسفەنجی کێکی  ەر و کاست ی برژاو شوکولاتە  بە قاوە سێوی     -کێک  –ەفیر
 ماست

ڵ، نان و میوەی تازە ڕۆژانە بەردەستە 
ا
 بژاردەی گۆشتر حەڵ

 

 



 ١وەسانی    ٢٠٢٥زستان /زیی پا

/زستان  ی و بژاردەی پەتاتەی   –سەرەتانی  26-2025پایب 
ا
 .ئەگەر پێشکەش بکرێت - لەفە  -ساندوی    چ / کووڵ

 هەفتەی یەکەم 
w/c 

 
 هەینی 

 
 پێنج شەممە 

 
 چوارشەممە 

 
 س  شەممە 

 
 دووشەممە 

 
ی توێکڵدار  

ا
چاکەت  -پەتاتەی کوڵ
و پەتاتە لەگەڵ 

ا
 فاصۆلیان  کوڵ

تە و قان   
ا
 زەڵ

 
 ساندویج  پەنیر 

تەقان   
ا
 زەڵ

 
 ساندوی    چ 
تە قان    

ا
 زەڵ

 
ی توێکڵدار

ا
چاکەت  - پەتاتەی کوڵ
تەتوونە و  قان  پەتاتە لەگەڵ  

ا
 زەڵ

 
ی توێکڵدار

ا
  - پەتاتەی کوڵ

 چاکەت پەتاتە لەگەڵ پەنیر 
تە و قان    

ا
 زەڵ

 هەفتەی دووەم 
w/c 

 
ی توێکڵدار  

ا
چاکەت  -پەتاتەی کوڵ

 پەتاتە لەگەڵ پەنیر 
و و 

ا
 و فاسۆلیان  کوڵ

تەقان   
ا
 زەڵ

 
 ساندوی    چ 
تە قان    

ا
 زەڵ

 
ی توێکڵدار

ا
چاکەت پەتاتە   - پەتاتەی کوڵ

تە توونە و  قان  لەگەڵ 
ا
 زەڵ

 
 ساندویج  پەنیر  

تە قان  
ا
 زەڵ

 
ی توێکڵدار  

ا
  -پەتاتەی کوڵ

 چاکەت پەتاتە لەگەڵ پەنیر 
و و و 

ا
 فاسۆلیان  کوڵ

تەقان   
ا
 زەڵ

 هەفتەی سێیەم 
w/c 

 
ی توێکڵدار  

ا
چاکەت  -پەتاتەی کوڵ

 پەتاتە لەگەڵ پەنیر 
و و 

ا
 و فاسۆلیان  کوڵ

تەقان   
ا
 زەڵ

 
 ساندوی    چ 

تەقان   
ا
 زەڵ

 
ی توێکڵدار  

ا
چاکەت  -پەتاتەی کوڵ

تەقان     -پەتاتە لەگەڵ پەنیر 
ا
 زەڵ

 
 هێلکە   -لەفە  -ساندوی    چ 

تە قان   
ا
 زەڵ

ی توێکڵدار
ا
  - پەتاتەی کوڵ

توونە و   چاکەت پەتاتە لەگەڵ  
تەقان  

ا
 زەڵ

 

 


