
                                                                                                                                                                                                                                                                   
ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025 V.1. 

ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੈਨਨਊ ਲਈ ਹਲਾਲ ਖਾਣੀਆ ਂਦੇ ਨਵਕਲਪ 

 ਹਫ਼ਤਾ 1  2025 
3 ਨਵੰਬਰ, 24 ਨਵੰਬਰ, 15 ਦਸੰਬਰ, 19 ਜਨਵਰੀ, 9 ਫਰਵਰੀ, 9 ਮਾਰਚ 

     
ਸੋਮਵਾਰ 

 
ਮੰਗਲਵਾਰ 
 

 
ਬੁੁੱਧਵਾਰ 
 

 
ਵੀਰਵਾਰ 
 

 
ਸੁੁੱਕਰਵਾਰ 
 

   
ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਟਮਾਟਰ ਪੀਜ਼ਾ 
ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਨਫਗੰਰ 

 
 
 

 
ਬੀਫ ਦਾ ਕੀਮਾ 

ਓਵਨ ਨਵੁੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵਨੈਜਸ ਨਾਲ 
ਮੈਕਰੋਨੀ ਚੀਜ਼ 

 
ਸੌਸੇਜ 

ਨਚਕਨ ਸੌਸੇਜ 
ਕੌਰਨ ਨਫਲੇ 

 
ਨਚਕਨ ਕੋਰਮਾ/ਨਟੁੱਕਾ 

ਵੈਜੀ ਬਾਈਟਸ ਅਤ ੇਨਿਨਪੰਗ ਸੌਸ 

 
ਵੁੱਿਾ ਸਵਾਦੀ ਨਫਸਕੇਕ 

ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਨਪਆਜ਼ ਦਾ ਕਨਵਚ 
(Quiche) 

 
 

ਸਮਾਈਲੀ ਫੇਸ 
ਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ 

ਮਟਰ 
 
 
 

ਫਰੈਂਚ ਬਰੈੱਿ 
 
 
 

 
 

ਬਰੋਕਲੀ 
ਸਵੀਟਕਾਰਨ 

 
 
 
 

50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਮੈਸਿ ਆਲੂ 
ਗਰੇਵੀ 
ਗਾਜਰਾ ਂ
ਗੋਭੀ 

 
 

50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਿ 
 

 
 

ਚਾਵਲ 
ਨਮਕਸ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ

 
 
 
 

ਨਾਨ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਨਚੁੱਪਸ (ਆਲੂ) 
ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਸਨਟਕਸ 
ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੁੱਪ 

 
 
 

ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ 50/50 ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਬਰਾਊਨੀ 
ਦਹੀਂ 

 
 

 
 

ਫਲ, ਜੈਲੀ ਅਤੇ ਕਰੀਮ 

 
 

ਬਟਰਸਕੌਚ ਕੁਕੀ 
ਦਹੀਂ 

 
 

 
 

ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਮੂਸ 
 

 
 

ਮੈਂਿਨਰਨ ਸਪੰਜ ਅਤ ੇਚਾਕਲੇਟ ਸਸੌ 
 
 

 

 ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਨਵਕਲਪ, ਬਰੈੱਿ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 



                                                                                                                                                                                                                                                                   
ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025 V.1. 

      ਹਫ਼ਤਾ 2                                                                                                        ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025 
10 ਨਵੰਬਰ, 1 ਦਸੰਬਰ, 5 ਜਨਵਰੀ, 26 ਜਨਵਰੀ, 23 ਫਰਵਰੀ, 16 ਮਾਰਚ 

 
ਸੋਮਵਾਰ 

 

 
ਮੰਗਲਵਾਰ 

 

 
ਬੁੁੱਧਵਾਰ 

 

 
ਵੀਰਵਾਰ 

 

 
ਸੁੁੱਕਰਵਾਰ 

 
 
 

ਚੀਜ਼ ਕੈਥਰੀਨ ਵਹੀਲ 
ਨਮਕੀਨ ਚਾਵਲ ਨਾਲ 
ਸੈਫਰਿੈੱਸ ਪਾਈ 

 
 
 
 

 
 

ਸਪੈਗਟੇੀ ਬੋਲੋਨੀਜ਼ 
ਕੌਰਨ ਸੌਸੇਜ ਪਾਸਤਾ ਬੇਕ 

 
 

ਰੋਸਟ ਨਚਕਨ ਅਤ ੇਯੌਰਕਸਾਇਰ ਪਨੁਿੰਗ 
ਕੌਰਨ ਨਫਲੇ (Quorn Fillet) ਅਤੇ 

ਯੌਰਕਸਾਇਰ ਪਨੁਿੰਗ 

 
 

ਸਾਰਾ ਨਦਨ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਨਾਸਤਾ 
ਸਾਰਾ ਨਦਨ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾਕਾਹਾਰੀ 

ਨਾਸਤਾ 

 
 

ਨਫਸ ਨਫੰਗਰਜ਼ ਜਾ ਂ
ਨਫਸ ਸਟਾਰ ਨਚੁੱਪਸ (ਆਲੂ) ਨਾਲ 

ਟੌਨਪੰਗ ਵਾਲੇ ਵਨੈਜਸ 

 
 

ਮਟਰ 
ਸਵੀਟਕਾਰਨ 

 
 

ਫਰੈਂਚ ਬਰੈੱਿ 
 

 
 

ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਸਨਟਕਸ 
 
 
 

ਗਾਰਨਲਕ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਮੈਸਿ ਆਲੂ 
ਗਰੇਵੀ 

ਬਰੋਕਲੀ 
ਗਾਜਰਾ ਂ

50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਆਮਲੇਟ 
ਹੈਸ ਬਰਾਊਨ 
ਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ 

 
50/50 ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਮਟਰ 
ਕੋਲਸਲੋ 

ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੁੱਪ 
 

50/50 ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਿ 

 
 

ਆੜ ੂਦੇ ਨਾਲ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਰੋਲ 
 

 
 

ਕੈ੍ਰਕਲ ਕੁਕੀ 
ਦਹੀਂ 

 
 

ਸੇਬ ਦਾ ਮਨਫਨ 
ਦਹੀਂ 

 

 
 

ਨਮਲਕਸੇਕ ਨਾਲ ਸਾਰਟਬਰੈੱਿ ਨਬਸਕਟੁ 
 

 
 

ਨਨੰਬੂ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਕਸਟਰਿ 

  

ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਨਵਕਲਪ, ਬਰੈੱਿ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                   
ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025 V.1. 

 ਹਫ਼ਤਾ 3 ਪਤਝੜ/ ਸਰਦੀਆ ਂ2025 
17 ਨਵੰਬਰ, 8 ਦਸੰਬਰ, 12 ਜਨਵਰੀ, 2 ਫਰਵਰੀ, 2 ਮਾਰਚ, 23 ਮਾਰਚ 

 
ਸੋਮਵਾਰ 

 

 
ਮੰਗਲਵਾਰ 

 

 
ਬੁੁੱਧਵਾਰ 

 

 
ਵੀਰਵਾਰ 

 

 
ਸੁੁੱਕਰਵਾਰ 

 
 
 

ਗਾਰਨਲਕ ਬਰੈੱਿ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਟਮਾਟਰ 
ਪਾਸਤਾ 

ਓਵਨ ਨਵੁੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵਨੈਜਸ ਨਾਲ 
ਗਾਰਨਲਕ ਸਲਾਈਸ ਪੀਜ਼ਾ 

 
 

 

 
 

ਮੈਸਿ ਆਲੂ ਅਤੇ ਗਰੇਵੀ ਨਾਲ ਨਚਕਨ ਅਤ ੇ
ਸਬਜ਼ੀ ਪਾਈ 

ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਕਰੀ ਅਤ ੇਚਾਵਲ 
 

 
 

ਸੂਰ ਦੇ ਸਟੇਕ 
ਰੋਸਟ ਨਚਕਨ 
ਕੌਰਨ ਨਫਲੇ 

 
 

ਬਨ ਨਵੁੱਚ ਬੀਫ ਬਰਗਰ 
ਬਨ ਨਵੁੱਚ ਫਲਾਫਲ ਬਰਗਰ 

 
 

ਹੈਰੀ ਰੈਮਸਿਨ ਦੀ ਬਟੈਰਿ ਨਫਸ 
ਵੀਗਨ ਰੋਲ 

 
 
 
 

 
ਨਮਕਸ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ

 
 
 
 

 
ਬਰੋਕਲੀ 

ਸਵੀਟਕਾਰਨ 
 
 
 

50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਿ 

 
ਗਰੇਵੀ 

ਰੋਸਟ ਆਲੂ 
ਫੁੁੱਲਗੋਭੀ 
ਗਾਜਰਾ ਂ

 
50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਿ 

 

 
ਓਵਨ ਨਵੁੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵਨੈਜਸ 

ਸਪੈਗਟੇੀ ਹਪੂਸ 
ਮਟਰ 

 
ਨਚੁੱਪਸ (ਆਲੂ) 

ਮਟਰ 
ਗਾਜਰਾ ਂ

ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੁੱਪ 
 

50/50 ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਿ 

 
 
 

ਟੌਫੀ ਐਪਲ ਮਨਫਨ 
ਦਹੀਂ 

 

 
 
 

ਚਾਕਲੇਟ ਮਸੂ 
 

 
 
 

ਜੈਲੀ, ਫਲ ਅਤੇ ਕਰੀਮ 

 
 
 

ਅਨਾਨਾਸ ਸਪੰਜ ਅਤ ੇਕਸਟਰਿ 
 

 
 
 

ਚਾਕਲੇਟ ਕੰ੍ਰਚ ਅਤ ੇਕਸਟਰਿ 
 

 

ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਨਵਕਲਪ, ਬਰੈੱਿ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                   
ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025 V.1. 

 

ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆ ਂ2025-26 ਪਰਾਇਮਰੀ – ਜੈਕਟ ਆਲੂ/ਸੈਂਿਨਵਚ ਦੇ ਨਵਕਲਪ, ਜਕੇਰ ਪੇਸ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ 
ਹਫ਼ਤਾ 1 
ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਰੂ 
     
ਸੋਮਵਾਰ 

 
ਮੰਗਲਵਾਰ 
 

 
ਬੁੁੱਧਵਾਰ 
 

 
ਵੀਰਵਾਰ 
 

 
ਸੁੁੱਕਰਵਾਰ 
 

 
ਚੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਟਨੂਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ 
ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

ਹਫ਼ਤਾ 2 
ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਰੂ 
 
ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ 
ਆਲੂ 
 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਟਨੂਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ 
ਆਲੂ 
                
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

ਹਫ਼ਤਾ 3 
ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਰੂ 

 
ਟਨੂਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਆਂਿੇ ਵਾਲਾ ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਸੈਂਿਨਵੁੱਚ 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 
ਚੀਜ਼ ਅਤ ੇਬੇਕਿ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ 
ਆਲੂ 
 
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ 

 

 


